Lourdes Maria Dias Terribas

Informacgoes pessoais e de contato

Idade: 27 anos

Endereco: Mario Tamashiro, 126. Apto 27, Canto do Forte - Praia Grande/SP.
Telefone para contato: (13) 97423-5424

E-mail para contato: lumaterribas@gmail.com

Objetivo
Assistente Logistica, Auxiliar Administrativo, Auxiliar de Farmécia, Operador de Caixa,
Recepcionista, Suprimentos, Vendas e/ou cargos semelhantes.

Experiéncia profissional

Bravissimo Cozinha Italiana - Periodo: Outubro 2018 a Janeiro 2020.
Cargo:Atendente.

Atividades: Limpeza e organizacdo das dependéncias do restaurante. Realizacdo de atendimento e
recepcdo de clientes, anotando pedidos e servindo.

Hospital Guilherme Alvaro — Periodo: Marco 2017 & Maio 2018.

Cargo: Auxiliar de logistica (Farméacia ambulatorial, almoxarifado e centro cirargico)
Atividades: Controle de estoque e validade de medicamentos e materiais médicos/cirirgicos, OPME's,
dispensacéo para o publico mediante a apresentagdo de receitas (farmacia ambulatorial), montagem de
kit cirdrgico, e, controle de temperatura de medicamentos e ambiente.

Verreschi Advogados - Periodo: Setembro 2015 a Novembro 2016

Cargo:Auxiliar de Cobranga.

Atividades: Contatar clientes via telefone para processo de negociagdo de titulos inadimplentes.
Casa de Saude de Santos - Periodo: Dezembro 2014 a Maio 2015

Cargo: Auxiliar de Suprimentos (Almoxarifado/Farmacia Hospitalar).

Atividades: Organizacdo e contagem de medicamentos e materiais médicos hospitalares. Dispensacéo
de medicamentos e materiais conforme pedidos e prescri¢cdes. Controle de validade e temperatura do
ambiente.

Sociedade Portuguesa de Beneficiéncia - Periodo: Maio 2014 a Outubro 2014

Cargo: Estagio em Almoxarifado/Farmacia Hospitalar/Administrativo.

Atividades: Recebimento e conferéncia de medicamentos, conferéncia e entrada de notas fiscais,
organizagdo e arquivamento de documentos. Dispensacéo, organizagdo, contagem e fracionamento de
medicamentos.

Camisaria Colombo - Periodo: Dezembro 2012 & Fevereiro 2013

Cargo: Operador de Caixa

Atividades: Recebimento de valores e faturas de pagamentos.

MM Santos Informética - Periodo: Outubro 2011 a Marcgo 2012

Cargo: Apoio de Vendas.

Atividades:Limpeza de setor, reposicdo e organizacdo de mercadorias e vendas de equipamentos e
acessorios de informatica, eletrodomésticos e eletroportéteis.

Formacao académica e cursos

Ensino Médio: Concluido em Dez-2011.

Ensino Técnico: Auxiliar Técnico de Farmacia- ETEC de Praia Grande, Julho-2013 a Dezembro- 2014.
Curso de técnicas de aplicacdo de injetaveis- Setembro 2013.

Informatica: Curso de Informatica avancado e digitagdo- SOS COMPUTADORES, 2006.
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